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Rinkités drabuzius priklau- — Apsaugokite kuo didesnj
somai nuo aktyvumo lygio -/, odos plotg nuo zemos tem-
(kuo daugiau busite akty- 4 peratlros ar véjo

vus, tuo reikia maziau

izoliacijos, kuo maziau
busite aktyvus, tuo reikia
daugiau izoliacijos)

SN ANV aNaN

Rinkités drabuzius,
sugeriancius prakaita.
Svarbiausia islikti
sausam.

Atkreipkite démesj j kiino
pokycius. Jei staiga pasi-
jauCiate mieguistas, pra-
randate pusiausvyrg, ar
pradedate drebéti ir sun-
kiau kvepuoti, kuo skubiau
grjzkite j uzdarg patalpa.
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Avékite tinkamus batus
grubaus reljefo padu,
venkite aukstakulniy. Pata-
riama naudoti baty apkaus-
tus. Juos lengva uzsidéti ir
nusiimti, jie beveik nepas-
tebimi ant baty, o nusié-
mus uzima nedaug vietos.
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Geras vidinis drabuziy
sluoksnis sugeria
drégme, o virsutinis
raby sluoksnis sulaiko
Silumos patekima
laukan
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Nedéveékite raby, kurie yra
per daug aptempti arba
per daug laisvi. Tiek vidi-
nis, tiek iSorinis raby
sluoksniai turi bati pato-
gus, pilnai uzdengti kiing

Ziema eidami j lauka jsitikinkite, kad vietos, kurios
dazniausiai nusala, yra uzdengtos Siltais ir sausais drabuziais
(nosis, ausys, pirstai, skruostai, smakras)
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