Mergaitéms nemokami skiepai nuo gimdos kaklelio
véZio

Uzkretiamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad
mergaits, kurioms 2016 m. rug® 1 d. ir @liau sueis 11 mat- valstykes leSomis
bus skiepijamos nuo Zmogaus papilomos viruso (ZB¥)virusas sukelia gimdos
kaklelio vzj. Vakcina bus iSduodama Asmens sveikatos gnegistaigoms po §i
mety rugppcio 24 d. Norintys paskiepyti savo atzaléga ar glolkgjai turéty kreiptis
] Seimos gydyta.

Profilaktinés patikros ir skiepai — taitllai, kurie padeda iSvengti gimdos
kaklelio vzio. ,PriesS dvideSimt mgtbuvo manoma, kad gimdos kakleliézys yra
paveldimas. T&au iS tieg tai yra virusirs kilmés liga, kuri plinta lytiniu keliu.
Siuos kelis faktus dar ir dabar ne visos motergs,z teig ULAC direktorius prof.
dr. SauliuxCaplinskas. Gimdos kaklelicz%j gali sukelti 15 Zmogaus papilomos
Viruso fsiy.

Virusas sukelia pakitipmgimdos kakleliodstekse, kurie ilgainiui gali
virsti véziu. Pirminy lasteliy pakitimy moteris nejagia. Pakitimus galima aptikti tik
vienu lndu — profilaktine patikra, o iSvengti — pasiskiegij Pasak prof. dr. S.
Caplinsko, Lietuvoje gimdos kakleliczizrys uzima tréia viety tarp nauj diagnozuog
onkologinyy moten ligy ir kasdien Lietuvoje Si liga diagnozuojama dviemtenms.
Palyginti su kitomis ES Salimis, tai itin aukStasgamumas. Tadl apsauga nuo
gimdos kaklelio ¥zio yra labai svarbi ir kiekviena moteris turi zintam tikrus
faktus apie Sios ligos prevengij

Europojej nacionalinius vaily profilaktiniy skiepijimy kalendorius
mergatiy skiepijimus nuo zmogaus papilomos viruso jgirauke 20 Saly.
DidZiausias mergéiy skiepijimo apimtis nuo ZPV yra pasiekusi Jungtitaralyst -
92 %, o kitose Salyse skiepijinapimtys siekia 60 - 80 %. Iki Siol Lietuvoje pagal
statistire ataskaitos form, Profilaktiniy skiepijimy ataskaita®, kasmet savésbmis
pasiskiepydavo nuo 500 iki 700 mergaiiki 18 met; amziaus.



Pasaulyje gimdos kakleligz@ys uzima ketvitt vieta tarp dazniausiai
pasitaikakiy vézio formy. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis 2012
pasaulyje gimdos kaklelicéxiu sirgo apie 530 000 motgrEuropoje gimdos
kaklelio vezys yra antroje vietoje poikiies \wzio ir kasmet registruojama apie 33
000 susirgimo atvej Lietuvos \zio registro duomenimis, kasmet Lietuvoje gimdos
kaklelio vzys nustatomas nuo 400 iki 500 magtey mirtingumas siekia 10 atwgj
100 000 gyventaqjir tai vienas iS auk$ausi rodikliy Europos regione.

Kaip ZPV, kuris sukelia &zj, plinta?

Zmogaus papilomos virusas plinta lytirkeliu. UZsikétimo ZPV rizika
priklauso nuo lyting partneny skatiaus: kuo daugiau lytigipartneny, tuo didesa
rizika uzsikesti ZPV.

Kas rizikuoja uZsikisti ZPV?

Kiekvienas/a, turintys ar téje lytiniy santyki;. Si infekcija yra labai
paplitusi. LytiSkai aktyus Zmors bent katt savo gyvenime yra susict su ZPV.
Net ir tie asmenys, kurie ttjo tik vieng lytinj partnej taip pat galjo uzsikesti ZPV.
Du trezdaliai nauj; uzsikeétimy ZPV jvyksta 15 — 24 gyvenimo metais¢i@u rizika
uzsikesti pavojingais ZPV tipais moterims iSliekayigyvenim.

Kaip galima apsisaugoti nuo ZPV?

Viena i§ apsaugos priemant skiepai nuo ZPV. Geriausia skiepyti
mergaites, kurios darra pragjusios lytinio gyvenimo, t. y. ZPV darra pateksj
ju organizm. Vis clto, nors daugiau nei du ttéaliai nauj; uzsiketimy ZPV
jvyksta 15-24 gyvenimo metais, rizika uzsstr iSlieka vig gyvenimy. Medikai
primena, kad skiepytis nuo gimdos kaklelizi prasminga beveik visoms
moterims. Kuo moteris jaunesrtuo geriay skiepus reaguoja imurdrsistema ir
apsauga islieka ilgiau.

Kaip galiu apsaugoti savo duknuo gimdos kaklelio &zio?

Nuo Sy mety rugséjo 1 dienos pagal Lietuvos vaily
profilaktini y skiepijimy kalendoriy bus pradétos skiepyti 11 mety
mergaités nuo ZPV infekcijos.



ZPV skiem esne - skiepijama, siekiant uzkirsti kelivirusui patekti
organizm, t.y. iki lytinio gyvenimo pradzios. T@tSios vakcinos veiksmingiausios
yra jaunoms, netgjusioms lytini santyki ir ZPV neinfekuotoms mergains.
Kartais girdime klausinp kodl reikia skiepyti duks, jei ji dar neturi lyting
santykiy? Gydytoj; argumentas aiskus — vakcina nuo ZPV, kaip irdkiiepai,
padeda iSvengti ligos. Tai reiSkia, kad skiepaiagesiai veikia kol nebuvo jokio
kontakto su ZPV, ygasu 16 ir 18 ZPV tipais, kurie, kajpodyta mokslo, gali sukelti
gimdos kaklelio ¥Zj. ZPV vakcina yra skiepijamiaraumenis. Pakankamam
Imunitetui susidaryti reikia dvigjvakcinos dozj.
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