
 

Kognityvinės  elgesio korekcijos EQUIP 

programos tikslas – mokyti jaunuolius 

mąstyti ir elgtis atsakingai, prisiimti 

asmeninę atsakomybę už savo elgesį, 

motyvuoti ir įgalinti juos teikti pagalbą 

vienas kitam, taikant savitarpio pagalbos 

metodus. 

 

Šios programos tikslinė grupė – elgesio 

sunkumų turintys 14–18 metų paaugliai.  

 

Programos metu: 

- mokomasi pykčio valdymo ir mąstymo 

klaidų koregavimo; 

- ugdomi socialiniai įgūdžiai; 

- mokomasi priimti socialiai atsakingus 

sprendimus. 

 

Programos kursas susideda iš 30 

susitikimų (2 kartus per savaitę). Vieno 

susitikimo trukmė – 45 min. Užsiėmimai 

vyksta 5-9 jaunuolių grupėje.   

 

 

EQUIP programoje gali dalyvauti: 

 paaugliai, kuriems kyla elgesio 

sunkumai šeimoje ar mokykloje; 

 paaugliai, kuriems skiriamos vaiko 

minimalios priežiūros priemonės. 

 

 

PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS/
ŠVIETIMO PAGALBOS TARNYBOS, 

KURIOSE GALIMA REGISTRUOTIS Į 
EQUIP PROGRAMOS GRUPES: 

Vilniaus m. pedagoginė psichologinė 
tarnyba, ( Vivulskio g. 2A, Vilnius, 
+37052650908, rastine@ppt.vilnius.lm.lt) 

Kėdainių švietimo pagalbos tarnyba 
(Josvainių g. 40, Kėdainiai, +37034752544, 
sekretore@centras.kedainiai.lm.lt ) 

Skuodo pedagoginė psichologinė 
tarnyba (Šatr ijos g. 5, Skuodas, 
+37064516743, pptskuodas@gmail.com) 

Šalčininkų pedagoginė psichologinė 
tarnyba (Plento g. 7, Šalčininkai, 
+37038030168,  ppt@salcininkai.lt) 

Švenčionių rajono švietimo pagalbos 
tarnyba  (Sodų g. 30, Švenčionys, 
+37038751404, sc.svencionys@gmail.com) 

Ukmergės švietimo pagalbos tarnyba  
(Klaipėdos g. 17, Ukmergė, +37034053509, 
rastine@usc.lt) 

Tauragės savivaldybės pagalbos 
mokytojui ir mokiniui centras  
( Aerodromo g. 6, Tauragė, +37044655244, 
tauragesppt@gmail.com) 

Telšių švietimo centro pedagoginė 
psichologinė tarnyba ( Džiugo g. 6, 
Telšiai, +37060428049, 
info.ppt@sctelsiai.lt) 

 Šiaulių miesto pedagoginė psichologinė 
tarnyba ( Pakalnės g. 6A, Šiauliai, 
+37041526048, ppt@siauliai.lt) 

Šiaulių raj. švietimo pagalbos tarnyba 
(V. Dambrausko g. 17-2, Kuršėnai, Šiaulių 
raj., +37067524482, 
svietimopagalba@siauliuraj.lt 

Jurbarko švietimo centro pedagoginė 
psichologinė tarnyba ( Dar iaus ir  Girėno 
g. 120A, Jurbarkas, +37044751192, 
ppt@jjurbarkosc.lt)  

Kauno r. švietimo centro pedagoginė 
psichologinė tarnyba  ( Lietuvių g. 30-1, 
Kaunas, +37037380065, 
pptkaunor@mezon.lt) 

Klaipėdos pedagoginė psichologinė 
tarnyba ( Debreceno g. 41-1, Klaipėda, 
+37069910201, klaipedosppt@gmail.com) 
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Programos diegimas finansuojamas  

 įgyvendinant Nacionalinės švietimo  agentūros  
projektą „Pedagogų ir švietimo  pagalbos specialistų 
 kvalifikacijos tobulinimas“ (Nr. 09.2.2-ESFA-V-707

-02-0001). Projektas finansuojama Europos  
socialinio fondo.  
www.nsa.smm.lt    

sandra.valantiejiene@nsa.smm.lt   
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