PROJEKTO “KOMPLEKSINES PASLAUGOS SEIMAI KLAIPEDOS MIESTE” SPALIO MENESIO VEIKLOS
Paslaugos nemokamos, skirtos kiekvienai Seimai!

www.seimaiklaipedoje.lt

Individualios psichologo konsultacijos vyksta DarZelio g. 11, Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda. Registracija tel. nr. 8 630 31442,
el. p. paslaugosklaipedoje@gmail.com.

Trumpalaikés vaiky prieziiiros paslauga. 3-7 mety vaiky priezilra iki 4 val. V§] Socialiniy paslaugy informacijos centras,
Giraités g. 2, Klaipéda. Registracija tel. nr. 86 70 66301.

Individualios teisinés konsultacijos. Registracija ir iSsamesné informacija tel. Nr. 8 602 32049.
Ameny, iSgyvenanciy netektj grupé. Grupé skirta suaugusiems, patyrusiems darbo netekimg, skyrybas, turto ar draugy
praradima. Uzsiémimai vyks spalio 18, 25 d. 18:00-20:00 val. Registracija tel. nr. 8 671 86785, Zilvi¢iy g 22.

Savitarpio paramos ir pagalbos grupé suaugusiems, iSgyvenantiems sunkumus tarpasmeniniuose santykiuose. Grupéje
laukiami asmenys, kuriy santykis su partneriu, vaikais ar tévais yra sudétingas ir keliantis isStkius. Grupé — tai saugi erdvé
santykiams iSgyventi, suprasti ir juos keisti. Grupé wvyks spalio 3, 10, 17, 24 d. 18:00-21:00 val.

Psichologé Agné Butkuviené, registracija tel. nr. 8 626 83749, Darzelio g. 11, Klaipéda.

Terapiné grupé suaugusiems. Grupé skirta suaugusiems, susiduriantiems su gyvenimo sunkumais, norintiems skirti laiko
sau, geriau suprasti save bei kitus ir pazvelgti j save i$ Salies. UZsiémimas vyks spalio 1, 8, 15, 22, 29 d. 18:00-21:00 val.
Psichologé Agné Butkuviené, registracija tel. nr. 8 626 83749, Darzelio g. 11, Klaipéda.

Paaugliy klubas. KvieCiami paaugliai nuo 12 m., kurie nori smagiai ir prasmingai praleisti laikg, susirasti naujy draugy,
geriau paZinti save ir kitus bei yra nusiteike jvairiai veiklai: diskusijoms, Zaidimams, pokalbiams aktualiomis temomis ir
pan. Geras laikas garantuotas! Veda Lina Uktveryté. Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. 18.00-21.00 val. DarzZelio g. 11, Klaipéda.
Registracija tel. nr. 8 677 75310, el. p. lina.uktveryte@gmail.com.

Seimy stovykla su nakvyne. Organizuojamos isvykstamosios stovyklos, kuriose vyksta jvairi veikla: konkursai, edukaciniai
ir meniniai uZsiémimai, Zygiai ir kt. Stovykla vyks spalio 12-14 d. Kéksty kaime, Kretingos r. Registracija el. p.
g.poskute@gmail.com, tel. nr. 8 645 84661.

Samoningos tévystés mokymai. Grupé skirta tévams, norintiems kurti artima, Siltg ir ugdant;j rysj su savo vaiku ar paaugliu.
Mokymai vyks spalio 12 d. 17.00-21.00 val. 13 d. 10.00-16.00 val., 26 d. 17.00-20.00 val., 27 d. 09.00-15.30 val. Darzelio g.
11, Klaipéda. Registracija el. p. samoninga.tevyste@gmail.com.

Mokymai “Vaiky pozityvaus elgesio formavimo principai”. Mokymai skirti tévams, norintiems daugiau suZinoti apie
pozityvaus aukléjimo principus. Mokymuose kalbésime, kaip tinkamai elgtis ir kalbéti su vaiku konfliktinése situacijose bei
kokiais tinkamais bldais rodyti jam meile. Mokymai vyks spalio 20, 21 d. 10:00-18:00 val. Darzelio g. 11, Klaipéda.
Registracija tel. nr. 8 645 84661, el. p. g.poskute@gmail.com.

Mokymai ,Darnus tévy santykiai, jy jtaka vaiky gyvenime®”. Mokymai skirti tévams, norintiems stiprinti tarpusavio
santykius Seimoje. Juose suZinosite apie aukléjimo stilius, jy jtaka vaiko socializacijai, skirtingy karty tarpusavio supratimo
galimybes; konstruktyvias problemy sprendimo strategijas; bendravimo bei bendradarbiavimo veiksnius, padedancius
siekti supratimo ir palaikymo Seimoje. Mokymai vyks spalio 27, 28 d. 10:00-17:00 val. Darzelio g. 11, Klaipéda. Registracija
tel. 8 608 98232, el. p. rasa.jokubaite@gmail.com.




Mokymai “Darbo ir Seimos vaidmeny derinimas”. UZsiémimai skirti saves, kaip vyro/moters, tévo/ mamos ir
darbuotojo/specialisto ir kt. vaidmeny pazinimui. Grupés metu tévai turés galimybe geriau pazinti ir suprasti save, didinti
suvokimg apie savo ir savo vaiky poreikius, pazvelgti j problemas nauju Zvilgsniu, tapti drgsesniais, labiau savimi
pasitikinciais bei patirti bendrumo ir artumo su kitais grupés dalyviais jausma. Tai proga vél i$ naujo atrasti ir priimti save.
Mokymai vyks spalio 25 d. 09:00-11:00 val. Psichologé D.Bortnikiené, batina registracija tel. nr., 8 68545850; Debreceno
g. 41, Klaipéda.

Mokymai poroms auginancioms skirtingo amziaus vaikus. Grupé skirta téciams ir mamoms auginantiems jvairaus
amziaus vaikus. Susitikimai turéty padéti atrasti nuolatinés konkurencijos tarp vaiky priezastis ir surasti bldus, kaip padéti
vaikui atrasti savo asmenybés verte, patikinti, ar vaikas yra saugus ir mylimas, padéti atrasti tarpusavio pasidalinimo ir
bendradarbiavimo naudg, padéti blsimy santykiy tarp vaiky pamatus, kad kazkurig dieng pastebéty, jog vieni kitiems yra
palaikymo Saltiniu. Grupé prasidés spalio 31 d. 09.00-11.00 val. Psichologé R. ZinkeviCiené, bltina registracija tel.nr
846342253, Debreceno g. 41, Klaipéda.

Grupés, patyrusiems netektj. Grupés skirtos asmenims, patyrusiems netektj — darbo netekimg, skyrybas, turto ar draugy
praradima. Grupés vyksta: Debrecenog. 41, Klaipéda, psichologé N. Sasilkina, registracija tel. nr. 8 645 47708, pirmas
susitikimas vyks spalio 2, 10, 16, 23, 30 d. 18:00-21:00 val.; Zilvi¢iy g 22, Klaipéda, psichologé M. Bernote, grupé vyks
spalio 18, 25 d. 18:00-20:00 val. Registracija tel. nr. 8 671 86785.

UZsiémimai nésciosioms. KvieCiamos besilaukianéios mamas ir jy partneriai j susitikimus, kuriy metu bus ruosiamasi
Gimtadieniui. UZzsiémimus veda dula |. GaudiesSiuté, kuri padeda mamoms ir jy Seimoms pasiruosti Gimtadieniui, bei
pirmais ménesiams gimus kudikiui. Susitikimai vyks spalio 3, 5, 10, 12, 17 d., 10:00 — 12:00 val. Registracija tel. nr. 86 71
86785, Zilviciy g. 22, Klaipeda.

Sveikos gyvensenos mokymai. UZsiémimai vyks rugséjo 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 d. 17:15-18:45 val. bei 18:45-
20:15. Registracija tel. nr. 8 671 86785, Zilvi¢iy g 22, Klaipéda.

UZsiémimai vaikams ir paaugliams. UZsiémimai vyks spalio 16, 18, 23, 25, 30, 15 d. 16:00-18:00 val. Registracija tel. nr. 8
671 86785, Zilvitiy g 22, Klaipéda.

UZsiémimai vaikams ,,Lino programa®“. UZzsiémimai vyks spalio 19, 26 d. 14:00-16:00 val. Registracija tel. nr. 8 671 86785,
Zilvi¢iy g 22, Klaipéda.

Mergaiciy grupés uzsiémimai ,,Galimybiy skrynelé” (7-10 m.). UZsiémimai vyks spalio 15,22, 29 d. 14:30-18:30 val., spalio
16, 23, 30 d. 14:30-18:30 val., spalio 17, 24, 31 d. bei spalio 18, 25 d. 14:30-18:30 val. Registracija tel. nr. 8 671 86785,
Zilvi¢iy g 22, Klaipéda.

Daugiau informacijos:

www.seimaiklaipedoje.lt

B) Klaipédos Seimos ir vaiko gerovés centras.

Debreceno g. 48, tel. Nr. 8 63031442, e.p. paslaugosklaipedoje@gmail.com



