NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTAS

BiudZetiné jstaiga, Sv. Stepono g. 27, 01312 Vilnius, tel. 8 706 68 060,
faks. 8 706 68 095, el. p. ntakd @ntakd.1t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 302610311

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir Nr.
sporto ministerijai
el. p. smmin@smm.lt

kopija
Nacionalinei Svietimo agenttrai
el. p. info@nsa.smm.lt

DEL INFORMA CLJOS PASIDALIJIMO IR VIESINIMO

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) sveikina visg
Svietimo bendruomeng su Rugséjo 1-gja, Mokslo ir Ziniy diena, bei linki, kad Sie metai buty kupini
kurybiSky i1déjy, o studentai ir mokiniai biity smalsis ir drasus.

Departamentas, siekdamas paskatinti jaunus asmenis rinktis sveika gyvenimo biidg, nevartoti
psichoaktyviyjy medZiagy bei atsiZvelgdamas ] tai, kad visuomenés informavimas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo bei pagalbos gavimo klausimais yra vienas i$ prevencijos uzdaviniy, sukiiré¢ interneto
svetaines:

- www.askritiskas.It arba K.A.S (kritiSkas, atviras, stiprus) — tai interaktyvi interneto svetainé
jaunimui nuo 14 m., pradéjusi veikti 2019 m. Ja siekiama tinkamai informuoti jaunus asmenis, suteikiant
Ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas; skatinti juos biiti atvirais
bendrauti, veikti, nebijoti i§Stikiy ir atsakomybés bei sveikai ir jJdomiai gyventi, pasitikéti savimi.

- www.nerukysiu.lt — tai interneto svetainé, skirta asmenims, norintiems atsisakyti Sio zalingo
iprocio, bei motyvuoti asmenis neriikyti. Svetainéje galima rasti testus, padedancius suZinoti rikanciojo
tipa bei priklausomybés laipsnj, rikymo iSlaidy skai¢iuokle, Zmogaus kiing, parodant] Zalg sveikatai,
Lietuvos Zemeélapj, kur kreiptis pagalbos metant rukyti ir kt.

- www.kaveikiavaikai.lt — asociacijos ,,Mentor Lietuva* sukurta, o nuo 2020 m. Departamento
administruojama, internetin€é mokymosi programa tévams (glob¢jams), kurios tikslas — padéti jiems
geriau suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio rysj bei suteikti reikalingy Ziniy apie sveikg gyvenimo
biida ir psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija. Si mokomoji programa yra paremta uzduoéiy
principu, kurias atlikus, jgytos Zinios nesunkiai pritaikomos praktikoje.

Svetainiy www.askritiskas.It ir www.nerukysiu.lt vieSinimui yra sukurti ir visai visuomenei
prieinami patrauklis bei SiuolaikiSki vaizdo filmukai (ilgesni ir trumpesni) bei reklaminiai skydeliai.

PaZymime, jog Siose interneto svetainése esanti informacija gali biiti naudinga ne tik vaikams
ir jaunimui, jy tévams, taciau ir Svietimo jstaigy darbuotojams, dalyvaujantiems vaiky ugdymo
procese bei vykdantiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Informuojame, jog Departamentas nuo 2018 m. Lietuvoje nacionaliniu mastu diegia
Ankstyvosios intervencijos programa, skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21 m. Programos tikslas —
motyvuoti jaung Zmogy keisti savo elges], paskatinti suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis
su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, Zala bei pasekmémis. Jaunuoliams yra suteikiama galimyb¢é
buti iSklausytiems, suprastiems, diskutuoti bendraamZiy rate, suaugusiajam moderuojant $ig veiklg
(daugiau informacijos: https://ntakd.lrv.1t/lt/prevencija/ankstyvoji-intervencija).
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Atkreipiame démesj, kad visg reikalinga informacijg apie tai, kur kreiptis pagalbos, suZinojus,
jog vaikas vartoja psichoaktyvigsias medZiagas, galima rasti Departamento interneto svetaingje
(https://ntakd.lrv.1t/1t/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-
medziagas). Si informacija yra itin svarbi tévams, siekiant uZtikrinti nuoseklios ir tinkamos pagalbos
prieinamuma vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas.

Departamentas kreipiasi j Jus ir kvieCia bendradarbiauti formuojant neigiama jauny Zmoniy
pozilirj 1 psichoaktyviyjy medziagy vartojimg bei skatinant jaunus asmenis, kreiptis pagalbos, kol
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dar netapo gilesne problema - priklausomybe. Taip pat maloniai
praSome pasidalinti $ia informacija su Svietimo jstaigomis ir paskatinti jas vieSinti auk$¢iau minéta
informacijg mokykly interneto svetainése, skelbimy lentose, elektroniniuose dienynuose ir kt. Taip
pat, esant galimybei, nemokamai transliuvoti vaizdo filmukus, pristatanCius interneto svetaines
www.askritiskas.lt, www.nerukysiu.lt, vaizdo ekranuose.

Reklaminius skydelius ir vaizdo filmukus galite atsisiysti paspaude nuorodg: https://we.tl/t-
S6unN5zI27. Atkreipiame Jusy démesj, jog nuoroda yra aktyvi 7 dienas, t. y. iki rugséjo 7 d. Kilus
klausimy galite kreiptis el. paStu karolina.tichomirova@ntakd.lt.

Dékojame Jums uz bendradarbiavima.

Direktorius dr. Renaldas
Ciuzas
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Karolina Tichomirova, tel. 8 7066 31 91, el. p. karolina.tichomirova@ntakd.1t



