MOKYTIS GALI B UTI LENGVIAU IR
IDOMIAU

» Jeigu kartais jautiesi pavasy

» Jeigu nesggi paruosti pamoy,

e Jeigu tau nelomu pamokoje,

e Jeigu nezinai k pasakyti mamai irétiui,
kurie IS taes laukia deSimtuk, Siepatarimai
— bitenttau:

Jei dien esi mieguistas, susierzm piktas, negali susikaupti, varginagkgalvos skausmai, o gyt
atsikéles, nejauti, kad sugro jégos, atsirado energija, vadinasi esi perysygtau gali padi
dienotvark.

Normaliai ir kokybiSkai miegok. Paauglys turi mieg@&-10 valand. Ir jokio naktirgjimo prie
kompiuterio.

Jei esi nei perétas, nei labai greitas, tfieje-ketvirtoje klagje namuose mokykis vianvaland,
penktoje ir SeStoje klag namy darbams paruosti vidutiniSkai &twm uZtrukti pusantros valandos,
septintoje ir astuntoje — jau dvi, devintoje ir idet®je — dvi su puse valandos.

Gerai pagalvok, ar tau tikrai reikalingi, naudingireliai ar kitokie uzsimimai, kuriuos lankai. Po
itemptos dienos mokykloje patartina nebent pasptrtuo

Kad pamokos nepabaostatrask jose praktgnnaud, pritaikyk savo gyvenimo patirt

6. Edukologiniai tyrimai rodo, kad pazangumas yraidigisi proporcingas lankytpamok; skatiui. Jeigu

be pateisinamos priezasties nelankai pamopaiam teks susidoroti su spragomis ir ¢gtr
atsiskaitymo uz praleistus dalykus problemas.

Atsimink, kad tikp sckme ir pripazinimg pelno tie, kurie sugeba atpazinti savo Sigds puses ir jas
lavina, o tose srityse, kuy gelejimy yra maziau, iSsikelia ne tokius aukstus reikalagr neeikvoja

laiko ir jégu ten, kur nereikia.

8. Daugiau dmesio skirk dalykams, kurie siejasi su tavo ateifinais studijuotigyti profesip.

9. Jei jauti, kad mokymosi kwris tampa pernelyg didelis ir atima gyvenimo dzsmg iSmok labai

10.

11.

12.

13.

svarhy burtazod — prioritetas. Tai Zodis reiSkiantis, kas Siuo une&warbiausia, kam turi teikti
pirmenylz.

Planuodamas savo darbus turi iSmokti atsirinksuuidaryti darh eilg: pirmiausia atliekami svarbiausi ,
sucttingi darbai, pabaigoje — tai, kas pagias arba neiitina atlikti.

Tuo p&iu prioritety principu reikia vadovautis pasirenkant popamekiaikla.

Jei lireliams skiriama didesrdalis darbingos dienos meto, o nadarbams

lieka \elyvi vakarai, netruksi pajusti pragancius rezultatus moksle.
Nepamirsk, kad svarbiausia ne pazymys, o taiTl iSmoksti ir supranti ir maisi pritaikyti. Dél
nepasiekiamo jokiais ,kalimais” devintuko nereikiakoti sveikatos bei newr tau, ir €veliams.

Zinok, kad ir kok j savo darbojvertinim 3 gausi, &vai Tave mylks né kiek ne maziau.



