o e It et K s Yt Kt Kt e Kt Kt s K Kt e Kt Kt e e Kt e Kt e Kt It e

Az
7\

Az
7\
Az
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Az
7\
Al
7N
Az
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N\
Al
7\

Al
7N\

Kad nesirgty akytes %

Daugelis vaiky nors karta perserga konjunktyvitu. Zaisdamas g,
7N

lauke patryné vaikas akytes neSvariomis rankutémis arba pateko i j as e
dulkiy patalpoje ir akytés paraudo. Al

/N

" - - - . e
Konjunktyvitas — tai skaidrios akies membranos, 9
vadinamos akies jungine, uzdegimas. Junginé dengia matoma akies g,
. . . qe . . v . . . 7N
obuolio baltymg ir vidin] voky pavirSiy. Konjunktyvitas tévams 954
kelia nerima, nes akys parausta ir teka i§skyros, nors regéjimui i€

$1 liga neturi jtakos. 954
N2

Konjunktyvitas yra trijy risiy: virusinis, alerginis ir bakterinis,;E;
kiekviena jy gydoma skirtingai. N
Al

7N

Az

7N

Virusinis konjunktyvitas dazniausiai idsivysto sergant 3k
imiomis vir§utiniy kvépavimo taky ligomis. 3%
3

Alerginis konjunktyvitas daznai issivysto vaikams, ;Ee
kamuojamiems kity alergijy, pavyzdziui, Sienligés. Alergenais gali s

7N

buti zoles, ziedadulkes, gyviiny alergenai, dulkeés ir erkes. 2

7N
Konjunktyvitas gali prasidéti ir dél akis dirginanciy veiksniy jtakos, 3%

pavyzdziui, cheminiy medZiagy arba traumos. Naujagimis gali 3K
uzsikrésti §ia liga gimdymo metu nuo motinos, sergancios lytiskai 3§
. o - . . . . . euq \
plintan¢ia liga. Dauguma vaiky gimsta siaurais arba visiskai N
8 €820 C v . . . . v v . Az
nepralaidZiais aSary kanalais, todel besikaupiancios asaros gali /:\
5 c A
sukelti uzdegima. o
<

Al

7N

Al

7N

Al
7N\

o e It et K s Yt Kt Kt s e Kt e K o e -t e e It Kt Tt Kt e et T e



o e It et K s Yt Kt Kt e Kt Kt s K Kt e Kt Kt e e Kt e Kt e Kt It e

Az
7\

Az
7\
Az
7\
Az
7\
Az
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Az
7\
Al
7N
Az
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7N\
Al
7\
Al
7N\

Konjunktyvito pozymiai

[vairiy riiSiy konjunktyvity poZymiai yra skirtingi, be to,
kiekvienam vaikui tas pats konjunktyvitas gali vystytis skirtingai.

Virusinio konjunktyvito poZymiai:

— vandeningos 1Sskyros 1$ akiy, po kurio laiko prasidéjus bakterinei
infekcijai 18skyros pasidaro piilingos;

— paraudes akies obuolys;

— prasidéjusi vienos akies infekcija greitai apima ir antrgja.

Alerginis konjunktyvitas:
— paprastai pazeidZia abi akis;
— akys asaroja;
— dirglios 1r persti;

— pating¢ vokai.

Bakterinis konjunktyvitas:
— pulingos 1Sskyros, gausiausios nubudus;
— akys paraudusios, asaroja;

— paprastail pazeidziama viena akis, bet kartais ir abi.
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Kaip uzsikrecCiama? W

7N

Alg
7\
Al
7\

Virusiniu ir bakteriniu konjunktyvitu vaikas gali 3k
uzsikresti liesdamas serganciojo daiktus, maudydamasisfff
uzterStame vandenyje, naudodamasis svetimu ;;Z
ranksluosciu. Galima uzsikrésti nuo kosincio ir ?Ef

ciaudincio zmogaus. Konjunktyvitu serganti vaikq ~
N

rekomenduojama izoliuoti nuo sveikyjy. e

7N
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Profilaktika 3k
3K

Infekcinio konjunktyvito galima 1Svengti jpratinus vaikg daznai ,
. . . . . . . v v . 7N\
plauti rankas su muilu, taip pat nesinaudoti svetimais rankSluosciais, ;;é
kosmetika bei nevilkéti svetimy drabuziy. Norédami i§vengti N

7N

alerginio konjunktyvito stenkités, kad vaikas nekontaktuoty su jam 3l
pavojingais alergenais. Prasidéjus Zydéjimui, namuose Sk

rekomenduojama laikyti uZzdarytus langus, drégnai valyti grindis K
dulkiy siurbliu, nelaikyti namuose interjero daikty, kaupianciy '3
alergenus. ¥
Al
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Kada kreiptis i gydytoja? )

Az
N

Geriausia kreiptis ] gydytoja iSkart pastebejus akiy pakitimus. .
Gydytojas nustatys priezast} ir paskirs gydymg. Yra daug sunkesniy z:f
akiy ligy, kuriy poZymiai labai panas$is j konjunktyvito. O}
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