PR v v v v v v v A A
Kad vaikas nepragty rakyti,

svarbu Zinoti Vaikas gali rikyti dél daugelio priezasciy — dél noro biti suaugusiam,
noro jsilieti j kompanija, atkreipti j save démes;.

Nuo mazens vaikas mato suaugusiuosius su cigaretémis — gatvéje, per televizoriy,
kine. Todél dar su vaiku pakalbéti apie rikyma ir papasakoti apie jo poveikj organizmui
reikia tikrai gana anksti, nelaukiant jo paauglystés. Tik kaip ir kada kalbéti su vaiku apie
rakyma?

7 patarimai tévams, kaip su vaiku kalbéti apie neigiama rukymo Zala:

- Sakykite atvirai: ,nenorime, kad tu rakytum, nes..." Maziausiai todél, kad tai kenkia
sveikatai. Ypac paauglystéje ar esant dar jaunesnio amziaus. Paaiskinkite vaikui, kaip
nikotinas veikia organizma. Internete apie tai daug filmuotos medziagos, tad galite kartu
pazitreéti.- Filmukai apie rikymo poveikj organizmui — puikus bldas nusviesti rikymo
klausima. Su paaugliu galima pakalbéti ir apie reklamos jtaka. Paaiskinkite, kad tabako
kompanijos manipuliuoja Zmonémis, kurdami tariamai kieto Zzmogaus jvaizd]

Apie rukyma pradékite kalbéti, kai vaiku bus 5—6 metai. Ir periodiskai atnaujinkite
Sig temag visy mokslo mety laikotarpiu. Vieni jsikanda cigarete, kai jiems bina 11 m., kiti —
sulauke 14-os. Tokio amziaus vaikai turi aiSkiai suprasti, kad rikymas pavojingas sveikatai
ir turi nemaloniy fiziologiniy aspekty (nemalonus kvapas is burnos, pagelte dantys ir
nagai).

Vietoj daugybés Zodziy — asmeninis pavyzdys. Jei rukote, gal pats metas mesti? Ir tuo
paciu parodyti vaikui, kad ne taip lengva atprasti nuo rakymo, taigi geriau nepradéti.-
Nerukykite namuose ir kitiems neleiskite to daryti.- Pasidomékite vaiko klasés mokymo
programa. Ar joje yra numatyta temy, kaip uzkirsti kelig vaiky ir paaugliy rakymui?? Jei
néra, aptarkite §j klausima su klasés vadovu ar susirinkime.

Tikriausiai daugelis tévy pritarty, jei buty skaitomos kelios paskaitos apie rikymo
Zala.- Paklauskite vaiko, ar kas isS jo draugy ruko. Aptarkite galimus variantus, kodél jie
rako ir kaip jusy vaikui atsisakyti sitlomos cigaretés.- K3 daryti, jei sugavote vaika
rakantj? Nekelti isterijy. Negrasinti. Nepateikti ultimatumy. Atsiminkite save jo amziaus —
tikriausiai irgi laikéte rankoje cigarete.

Pasikalbékite su vaiku apie tai, kodél jis ruko. Galbut taip siekia jusy démesio ar
bando pritapti prie draugijos? Spreskite klausimg, priklausomai nuo vaiko atsakymo. Tik
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atsiminkite — jokios isterijos ir Sauksmy, antraip vaikas uzsiskles ir bus sunku nuosirdziai
pasikalbéti.Dauguma tévy jsitikine, jog niekaip negali daryti jtakos vaiky apsisprendimui
rakyti ar ne. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (www.ntakd.lrv.It)
pateikia kelis dazniausiai pasitaikancius mitus apie tai. Ar Sie mitai jums girdéti?

Mitas #1: “Mums nereikia jaudintis. Mesijsitikin ¢, kad misy vaikai niekada
nerakys”

Tai itin daznas ngkartiy tévy poziiris. Nors ir yra tiesos tame, jog nkarciy
tévy vaikai, re&iau pradedaukyti, né vienas jaunuoliséra apsaugotas nuo tokios
pagundos. Atvirai kalamiesi su savo savais vaikais apie tabake galite stipriai
paveikti y apsisprendimrakyti ar ne. Tyrimai parogl kad tiek vaikali, tiek paaugliai
vertina €vy nuomor ir palaiko j opozicig tabako gaminiams. Tékite omenyje, kad nei
jei esate naikantis tvas, tik Si priemoé neuztikrins, jogijsy vaikas tikrai neikys.
Patariame iskelti klausisapie tabako darogrzal. Taip pat fakite pasiruog§ tam, kad
jusy vaikas nutarsukyti ar vartoti kitus tabako gaminius. Nkiantiems é&vams gali lati
sunkiau susitaikyti su mintimi, kad yaikai pradjo rakyti.

Mitas #2: Kodél tur é¢iau stengtisitikin éti savo vaikus neiikyti? Jie juk vis tiek
manes neklausys

Tévali turi susitaikyti su mintimi, jogyjnuomor bégant laikui ir augant vaikams, tampa
maziau svarbi negu bendraamAiera naujiena ta, jogg galite su savo vaikais ne tik
kalbétis, bet ir savo gyvenimoiblu rodyti jiems pavyzd Tyrimai parod, jog €vy
elgesys, kurvaikai mato kasdien, turi didesjtakos vaikams negu godziai. Kuriant
sveiky aplinkg namuose,ijs galite stipriai paveikti vaiko apsisprendimeitikyti, todl
draudimasikyti namuose ar vigt kuriose draudziamaikyti, nustatymas, gali téti
jtakos vaiko podiriui j § Zalings jprofj.

Mitas #3: ,AS rikau. Mano vaikai netikés jeigu sakysiu, jog fikymas kenkia.”

Téval, kurie ko, taip pat gali daryiitaka neigiamam vailf poziariui j tabako
vartojimg. Vaikai daznai nesuvokia, jogkymas tai stipri priklausomy todl mesti
rakyti biina labai sunku. Kaipikantis asmuoos daugiau nei kiti suprantate apie stjpri
priklausomyle nuo nikotino ir didej jos kairy — tiek ekonomine, tiek sveikatos prasme.
Papasakokite savo vaikui kaipsjtapote priklausomi nuakymo ir kaip jums dabar
sunku mesti, nors ir labai to norite Prisipazinkkiek jums fikymas kainuoja finansiskai,
kaip jis veikia jisy socialum ir kokj poveik daro sveikatai. Tyrimai rodo, kaévt, kurie
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kalba apie & priklausomylg, vaikai turi mazesatikimybe prackti rakyti. Jeigu jums
nepavyko mestiukyti, gal atjo laikas rimtai paréginti dar karj. Kuo anksiau jis mesit,
tuo didesa tikimybé, kad jisy vaikas nepraih reguliariai ikyti.

Mitas #4: ,Mano vaikas niekados neprisiés prie tabako gaming.”

Jeiiisy vaikas Siuo metu nako cigareiy, tai dar nereiskia, jog jis nevartoja tabako
gaminy. Daug jaug Zmoni nesuvokia, jog kramtomas tabakas labai pavojipgas
sveikatai.

Mitas # 5: ,Jauniems Zzmoréms yra lengva mesti fikyti.”

Jaum Zmony rikymo jprociai skiriasi nuo suaugugy. Dazniausiai jie galiakyti tik
savaitgaliais ar mokykloje. d&tokio nepastovaudikymo, manoma, kad jaunuoliams
mesti Gkyti yra daug lengviau. Deja, taififia ne visada. Nors dauguma jaunimo nori
mesti tkyti tai pavyksta padaryti tik keliems.

Parengta pagal  http://www.tavovaikas.lt/mokinys/mokslai-ir-laisvalaikis/kad-vaikas-nepradetu-rukyti-svarbu-
zinoti.d?id=74186296




